ГБОУ «Центр «Рука в руке»
[image: image1.png]B rOCTgx\\\\//;/ “ Or O rr E aA\;\\\ -

P— % -
BB Sy

— R

-





Рекомендации учителя-логопеда родителям

детей с речевыми нарушениями.
Уважаемые родители!

Несмотря на то, что большую часть дня ребёнок находится в детском саду, первостепенное влияние на его развитие всё – таки оказывает семья. И эффективность коррекционного процесса во многом зависит от позиции, которую занимают родители.

Нарушения звукопроизношения требуют оказания ребёнку специальной помощи, и от её своевременности и совместной деятельности логопеда, воспитателей и родителей будет зависеть успешная подготовка ребёнка к обучению в школе.

Если у Вашего ребенка выявлено нарушение речи, то данные советы помогут его преодолеть.

- Никогда не упрекайте ребёнка за то, что он говорит неправильно.

- Не подражайте его неправильной речи, как бы мила она вам не показалось.

- Поправляя, не повторяйте неправильно произнесённое слово. Научившись говорить звук, ребёнок не всегда произносит его. Это не баловство: нужно время, чтобы звук «вошёл» в речь.

- Систематически и аккуратно выполняйте с ним домашнее задание.

- Занимайтесь ежедневно или через день в доброжелательной, игровой форме.

- Не принуждайте ребенка к выполнению домашнего задания. 
- Вводите поставленные и закрепленные звуки в обиходную речь, вырабатывая у ребенка навык самоконтроля.

- Учите наблюдать, слушать, рассуждать, четко и ясно выражать свои мысли.

- Работу с логопедом (и по рекомендации логопеда) не следует делать основным содержанием жизни ребенка, занятия должны гармонично входить в ту деятельность, которая привлекает ребенка.

- Верьте в силы своего ребенка, верой и терпением вселите в него уверенность в то, что он будет правильно и красиво говорить. 
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

Необходимо ежедневно выполнять артикуляционную гимнастику, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3 – 4 раза в день по 3 - 5 минут, 2 – 3 упражнения за раз. Каждое упражнение выполняется по 5 – 7 раз, статические упражнения выполняются по 10 – 15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении). Артикуляционную гимнастику выполняют сидя перед зеркалом, спина должна быть прямой, тело не напряжено, руки и ноги в спокойном положении. 
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«JTeHMBBIH A3BIYOK) -
| yIBI6aEMCs HENHPOKO ,
| TIOKa3BIBaeM 1M OK M
KOHUMK SI3bIKA H, He Hampsras
SI3BIKA, CTTeTKa TIOKY ChIBaeM
KOHUMK, UT00bI He JIeHHICS.

«O0/BBIBaeM Bap eHbe» -
IMPOKO OTKPBIBAEM POT i
LIHPOKHM S3BIKOM
06/IH3bIBAEM BEPXHIOKO U
HIDKHIOKO Ty 6y.

«/Tomagkanr -
y/IbI6aeMCst , I OKO OTKPBIT
POT H JOKaeM, KaK /IOIIajKa,
KOHUHKOM S3bIKa IO
GyropKam 3a BepXHHEMH

3y Gamn.

| «BorrymKar -

| HemmMp OKo yIbIGaemcs, por
TPHOTKPHIT, GBICTPOe
JIBIDKeHHe BIIepe/i-Haza/l
LIHPOKHM KOHUHKOM SI3bIKA
MeXzy ry6amu co 3ByKom B-J1

&

«Ipubouex» -

ILIMPOKO OTKPHIBAEM DOT,

KD €TIKO IPHIKIMAeM ILHPOKHii
SI3bIK K HEOY Tak, uT06bI OblTa
BH/HA HAIDSOKEHHAS § 3/[eUKa-
HOJKKA TPHGOUKa, & S3BIK CTA/T

TIOXOJK Ha ero u.m;mk&

«JTory/uM, KaK nap oxof»

-y MbIGaEMCst HEIIHPOKO,

3aKy ChIBAEM ILIHD OKHii KOHUHK
SI3BIKA ¥ CeD/IHTO HU3KO
rygum bI-bI-bI-bI-bI.

( Crpnumres

«3aBejieM MOTOP» - /le/laeM HOCHKOM Ty GOKHil BJIOX U Ha BBIIOXe JTHTe/bHO
npomnsHocuM P-P-P-P-P-P-P-P-P-P, (MOHO HCIIO/Ib30BAaTh Pa3/IHUHbIe
3BYKOBBIE JIOD O)KKH , HAIPHME €/IeT MAIIMHKA HTH MOTOIJHKI). q





РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Используйте упражнения для развития мелкой моторики рук (пальчиковая гимнастика). Доказано, что, чем раньше начинается работа по развитию мелкой моторики рук, тем больший положительный эффект оказывает она на формирование речи, на профилактику и коррекцию речевых нарушений.
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«Сыпучий бассейн»

Цель: Развитие и увеличение мелкой моторики и чувствительности пальцев рук, массаж пальцев рук, стимуляции речевой активности.

Берется любая ёмкость и наполняется, например, сухим горохом (песком, камушками, любой крупой и т.п.), перед наполнением на дноемкости кладут различные предметы, например, мелкие игрушки с различными свойствами, пуговицы, разные геометрические фигуры.
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Ход игры: Детишками предлагается найти засыпанные различные мелкие игрушки или предметы. Погружая кисти рук или пальчики в емкость с наполнителем, перебирая горох (другие крупы или материал наполнения) для нахождения предмета на дне. При выполнении этого задания пальчики получают массажный эффект, что повышается их чувствительность и движения становиться более с координированными. Ребёнок на ощупь находит какой-либо предмет и ему предлагается рассказать о нем и называет его.

Можно немного усложнить данную игру, например, использовать различные размеры емкости (маленькую или большую), комбинирование наполнителей, что даст больше массажного эффекта и повышения чувствительности пальчиков рук, можно еще опускать по одной руке (по очереди).

«Разноцветные клубочки»

Цель: Развития умения наматывать клубочки ниток, развивая подвижность пальчиков рук, ловкость и координацию движений обеих рук.

Ход игры: есть несколько вариантов игры:
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· Ребенку предлагается разматывать и наматывать ниточки на клубок;

· Соревнования в группе детей от 3-5. Кто быстрее наматывает;

· Перематывание с одного клубка на другой (можно в команде). Например, один ребенок наматывает, другой разматывает.

«Рисование на песке (муке или манке)»

Цель: Развитие точных движений пальцев рук, воображения, образного мышления, научить ориентироваться на плоскости или проекции.
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Ход игры: Ребенку предоставляется поднос яркого цвета с песком (кинетический), мукой или манкой. Ребенок начинает рисовать движениями пальца желанные картинки: луна или солнце, море с волнами, различные горы, любимых героев, автомобили или просто дерево, а если не понравилось или не получилось, можно легко и быстро всё удалить.
Помните, что:

Сроки преодоления речевых нарушений зависят от степени сложности дефекта, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, регулярности занятий, заинтересованности и участия родителей в коррекционной работе.

по мере взросления привычка говорить неправильно у ребенка закрепляется и хуже поддается коррекции.

Исправление звуков проводится поэтапно:

1-й этап – подготовительный (специальные упражнения для губ, языка, голоса, дыхания и др.);

2-й этап – постановка (вызывание звуков по подражанию или при помощи специальных приемов);

3-й этап – автоматизация (закрепление звука в слогах, словах, предложениях);

4-й этап – дифференциация (в случаях замены одного звука другим).

Подготовительный этап и этап закрепления нового звука у многих детей протекает медленно и требует длительной тренировки.

Чтобы добиться правильного положения губ, языка, быстрого, свободного, четкого произношения звука в речи, нужно много упражняться. Потренируйтесь, пожалуйста, дома!

Запаситесь терпением, не ждите быстрых результатов и обязательно доведите курс коррекции произношения у ребенка до конца. Знайте, что плохую речь нельзя исправить за одно и даже за несколько занятий. Для этого потребуется время и совместные усилия логопеда, ребенка и родителей.

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!
