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Новой опасностью, подстерегающей совре- менное общество и в первую очередь подрост- ков, являются так называемые, «соли» и
«легальные порошки», в состав которых входит мефедрон или метинол—новые виды наркоти- ков, сильные синтетические психостимулято- ры, вызывающие волнение, чувство возбужде- ния.
Распространители создали множество мифов, ориентированных на вовлечение подростков в процесс наркотизации. И самым распростра- ненным мифом является миф о легальности, безопасности солей, порошков.

Постановлением Правительства Российской Федерации от 29 июля 2010 г. № 578 мефедрон и метинол внесены в перечень наркотических средств, запрещенных к обороту на территории

· первоначально– кровотечения из носа, ожоги слизистой оболочки, галлюцинации, тошнота, рвота, сыпь, беспокойство, паранойя, наруше- ние концентрации внимания, проблемы с памя- тью, учащенное сердцебиение, депрессия, не- контролируемое сокращение челюстных мышц;
· впоследствии—бессонница, утрата аппетита, постоянные психозы, посинение конечностей, гипертония, острая сердечная недостаточность, риск обширного инфаркта миокарда, смерть. Кроме	необратимых	последствий,	которые наступают в организме человека в связи с упо- треблением солей, порошков, они, как и все наркотики, вызывают тяжелую зависимость.
Для того чтобы весело и интересно прово- дить время, иметь хорошее настроение, чув- ствовать себя бодро, достаточно проявлять активную жизненную позицию, заниматься
спортом и вести здоровый образ жизни!





 
















Учитесь управлять собой, Во всем ищите добрые начала И, споря с трудною судьбой,
Умейте начинать сначала.
Не злобствуйте. Не исходите ядом.
Не радуйтесь чужой беде. Ищите лишь добро везде,
 (
П. Затеречный
 
2021 г
 
г.
)Особенно упорно в тех, кто рядом.



Однократное употребление наркотика может нанести серьезный вред здоровью. Страдает цен- тральная нервная система (головной мозг), что проявляется заторможенностью, сонливостью или возбуждением, беспричинным смехом или плачем, нарушением координации движений, за- медленной невнятной речью, нарушением ориен- тации в окружающем пространстве и времени, беспричинным страхом, паникой.
Нередки токсические реакции: тошнота, рвота, резкое повышение или снижение артериального давления, судороги, потеря сознания вплоть до комы. Заканчивается процесс необратимым сла- боумием. Выглядят наркоманы намного старше своего возраста. Отмечается преждевременная смертность. Средний возраст наркомана состав- ляет всего 36 лет.

1. Назови причину. Скажи почему ты не хочешь этого делать.
· Я знаю, что это опасно для меня.
· Я уже пробовал, и это мне не понравилось.
2. Будь готов к различным видам давления. Лю- ди, предлагающие наркотики, могут быть друже- любными или агрессивными. Будьте готов уйти или сделать что-нибудь, что могло бы умень- шить давление со стороны.
3. Выбери союзника: человека, который согласен с тобой, это помогает получить поддержку и со- кратить число сторонников употребления.
4. Избегай подобных ситуаций. Ты ведь можешь знать, кто употребляет наркотики, в каких местах эти люди собираются. Постарайся быть подаль- ше от этих мест, от этих людей.
5. Дружи с теми, кто не употребляет наркотики.
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lpaBAa U MUbI
0 HApKOTUKaXxX

MUO

HapKkoTWKK pacKpallMBaloT Kpacka-
MM cepble BYAHW, MPUBHOCAT B
XM3Hb UTO-TO HOBOE, HEODLIYHOE.

NMPABAA

OAHaKO 3TO TOABKO B CAMOM Hauane U
OUYeHb MIHOBEHHO.... Yem paAblLe, TeM
6OAbLLIE XM3Hb NEpecTaeT OblTb PaAYX-
HOW KapTUHKON. HaunHatoTes npobaembl
- TAe B3ATb AEHET, UTOObl KyNWUTb OUepeA-
HYtO0 AO3Y. Becenbe U HOBU3HA OLLyLLe-
HWI ncuesatoT. MPHUXOAMT, 03A0BAEH-
HOCTb, arpeccus, AenpPeccus....

HAPKOTUKMU - 3To yXe He KpyTo.

CeroaHs MOAHO ;
bbiTb 3A0POBbBIM! ./
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Orsercrennocts sa mpasonapymenus B cdepe
060DOTa HADKOTHUECKHX CDRACTS K
TCHXOTPONHEIX BemecTs

ARHCTDATHBEAA OTBETCTBEHROCTD:
cr. 6.8. HesaKOHHHI# 060POT HAPKOTHUECKUX
CDeAICTB, ICHXOTPONHEIX BEMeCT HIlK KX
ananoros.

cr. 6.9. [IOTpEGIIenue HAPKOTHYECKUX CPEACTD
MM ICHXOTPONHLIX BEMECTS 6es HasHAUSHHA
Bpaua.

ct. 6.10. BOBIIeuenye HECOBEPMERHOTETHErO B
YUOTpeGIIente MMBA H HATHTKOB, HSTOTOBIIAEMEIX
Ha ero OCHOBe, CIMDTHEIX HAIMTKOB MK
OXYDMaHHBAIOMAX BEMeCTs.

cr. 6.13. lIponarana HaPKOTHUECKIX CPEACTS,
TCHXOTDOIHHX BeIECTs M UX IDEKYDCODOB.

ct. 20.20. PacuuTHe TUBa ¥ HATATKOB,
HMSTOTABJIAEMEIX Ha Er0 OCHOBE, ATKOTOMBHOM i
CIMDTOCOKepXames IPORYXIUK JHE0
TOTpe6IeHue HADKOTHUECKX CPELCTB MK
ICHXOTPOIHHX BEIECTS B 0BMECTBeHHEX MECTAX.
cr. 20.22. TIOABIEHNe B COCTOAHMM ONbAHSHMUS
HECOBEPMEHHONETHNX, @ PABHO PACTHTHE HMK
IHBA MK HAIHTKOB, HSTOTABIEMEIX Ha €ro
OCHOBe, aJIXOTOJILHOM ¥ CIMDTOCOKEDXAmet
NPOAYXIUH, NOTPEGIEHNE MM HAPKOTHUECKHX
CDNICTB MJlH ICHXOTDONHEIX BEIECTS B
O6meCTBeRHKX MeCTaX.

YroJIOBHAS OTBETCTBEHHOCTE:
cr. 228. He3aKOHHKeE IDHOGDETERNe, XDaHEHNE,
TepeBosKa, MIrOTOBIEHNE, TEPEPACOTKA
HADKOTHUECKUX CPeACTS, ICHXOTPOTHEIX BemecTs
I MX aHATIOTOB (X0 15 JleT AMmeRus CBOGOKH).
cr. 230. CXTIOHEHHE K NOTPEGTERHIO
HADKOTHUECKIMX CPECTS It ICHXOTDONHEIX
Bemects (xo 15 ner Jumenus CBOGOA).

cr. 231. He3aXoHHOE KYIIbTHBHPOBaHHE
3alpeIeHHKX K BOSAEHBAHNIO DACTeHMIY
ConepXamux HapXOTHUECKE@ BENIECTEA (X0 B eT
IMmeRys CBOGOA).

cr. 232. OpranMSaINH SHE0 GoREDXane
TDUTOHOB i HOTDEGMERIS HapXOTHULCKIN
CpencTR #iii NCHXOFPOTHEIX Bemecas (%0 7 Jer.
NMmeHMA CBOGORB).

7. 234, HeSaXOHHbIA 0GOPOF CHIIBHOACHCTBYIOMNX
MM AZOBMTHIX BEMECTS B HeIAX COTa (KO 8 JeT
MMmMERHA CBOGOKH).

Brri6op
TOJIBKO 3a
TO60%!
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UEM OMTACHBI HAPKOTUKIA ANd
3A0POBLH
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KAK CKA3ATDb "HET!I"?
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Moaymam, CTOUT JiN HAYMHATD:
"nmeranbHblie nopowku”, "conn" —
CKOPOCTHaA Marucrpanb B 6esgny!





image2.jpeg
BCE 5TO HAT JIAA J1IOXKb!
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BYAbBTE OCTOPOXXHbI!
NOCNEACTBUA YNOTPEEJIEHUA COMMN:
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"Brumarme - HapkomaHual”

HET

HapkoTukam!
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B Mup MAAAOHAL MO0
cuabibir, 300p08iln w Yenewrity,
ME HA KOLO- ROUMLS, POBHAMbEA,

Ho- ecmb w me,
Ko20- Hapromukw BsLdpocuaw 3 dopm...




