Коррекционно - развивающая программа
для детей старшего дошкольного возраста с нарушениями личностной и эмоциональной сферы.

(низкая успешность, страхи, тревожность).
      Данная программа направлена на снижение уровня тревожности детей 

старшего дошкольного возраста с помощью специальных коррекционно-развивающих  занятий.  В  ее основу  положены  игры  и  упражнения.  В  ходе  реализации программы  дети  обучаются  методам  определения  и  овладения  своим тревожным  состоянием,  снятия  психоэмоционального  напряжения,  в  игровой  форме  отрабатывается  уверенное  поведение;  родители  и  педагоги получают  квалифицированную  помощь  по  вопросам  взаимодействия  с тревожными  детьми.  В  результате  планируется  повысить  самооценку тревожного  ребенка  и  его  статус  в  группе  сверстников,  гармонизировать отношения  со  значимыми  взрослыми,  что  в  итоге  приведет  к  снижению уровня тревожности.
Цель программы: Развитие эмоционально-волевой сферы детей старшего дошкольного возраста.

Задачи программы:

- Формирование осознанного восприятия эмоций.

- Умение адекватно выражать эмоциональные состояния.

- Умение понимать эмоциональные состояния других людей.

- Развитие произвольной регуляции своего эмоционального состояния.

- Развитие произвольной регуляции поведения.

- Учить произвольно, улавливать основные телесные ощущения.

- Снятие тревожности.

- Повышение групповой сплоченности.

Ожидаемые результаты:

1. В сфере развития волевого поведения:

- ребенок умеет слышать и выполнять инструкции взрослого;

- соблюдает правила игры;

- произвольно регулирует мышечный тонус (напряжение и расслабление);

- произвольно концентрирует и распределяет свое внимание.

- Ребенок знает, распознаёт и адекватно проявляет различные эмоциональные состояния.

- Ребенок  произвольно управляет своими эмоциями.

- Повышается самооценка ребёнка, снижается тревожность.

- Улучшается психологический климат в группе, происходит сплочение коллектива.

