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Консультация для родителей  « Играйте с детьми в эти летние дни!»

Игры с детьми на свежем воздухе – одно из самых полезных времяпровождений. Они способствуют укреплению здоровья ребенка, его позитивному настроению. Особое внимание взрослые должны уделять ежедневному пребыванию ребенка на воздухе, заботиться о благоприятном природном окружении, о наличииспортивных и детских площадок. Эти факторы способствуют укреплению здоровья, стимулируют рост, закаляют организм и обеспечивают необходимое восстановление сил.
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Во время пребывания на свежем воздухе ребенку предоставляется возможность проявлять спонтанную двигательную активность, которая в этом возрасте естественна и доминирует. Она может длиться минимум дошести часов.

Попросите ребёнка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения с ребёнком.

Предлагаем Вам несколько интересных и доступных игр с дошкольниками.

Самолеты
Самолёты загудели, /вращение перед грудью согнутыми в локтях руками /
Самолеты полетели, /руки в стороны /
На полянку тихо сели,/приседания, руки к коленям /
Да и снова полетели.

Мыши водят хоровод
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/В середине комнаты спит «кот» - один из детей. Остальные дети - «мыши», они водят хоровод и поют: /
Мыши водят хоровод,

На лежанке дремлет кот.

«Тише, мыши, не шумите,
Кота Ваську не будите!
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Как проснётся Васька-кот,

Разобьёт наш хоровод!»

/На последних словах «кот» просыпается и ловит «мышей». Спрятаться «мышки» могут в своих «норках» -  каждый ребенок должен успеть сесть на стульчик, пока его не поймал кот./
Сова
/ Выбирается сова, которая спит в гнезде /
День наступает - всё оживает.

/Игроки-птички летают и веселятся /
Ночь наступает - всё замирает.

/Все игроки замирают, и тут вылетает сова. Она должна найти пошевелившегося человечка, тогда тот становится совой /
Зайки
/Взрослый спрашивает детей, дети отвечают: /
- Зайки, где вы пропадали?

- Мы в капусте отдыхали.

- А капусту вы не ели?
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- Только носиком задели.

- Вас бы надо наказать.

- Так попробуй нас догнать!

/На последних словах дети разбегаются, а взрослый их догоняет /
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Мотыльки
/Дети изображают мотыльков. Взрослый проговаривает слова стихотворения:/
На зеленом, на лугу

Мотыльки летают,
И с цветочка на цветок

Весело порхают. 
/Дети бегают, машут руками-крылышками, «порхают» /
Таня вышла на лужок,

У нее в руках сачок.

Берегись-ка, мотылек,

Улетай скорей, дружок! 
/«Мотыльки» убегают от взрослого, который держит в руках яркий сачок и пытается их поймать/
Все эти игры в первую очередь направлены на физическую активность и выброс избыточной детской энергии во время прогулки.

