Зачем малышу раскраски? Рекомендации для родителей и педагогов

Раскраски для детей – это один из самых простых и доступных способов с пользой и интересом провести время.

В ЧЁМ ПОЛЬЗА РАСКРАСКИ?

1. Ребёнок, раскрашивая предмет, знакомый или незнакомый для него,пополняет свои знания о цвете и форме этого предмета,развивает мышление. Для начала выбирайте знакомые для малыша предметы: погремушка, мячик, яблоко.

2. При раскрашивании развивается мелкая моторика и кисть руки. Это напрямую связано с развитием мышления малыша, а также с успешностью освоения навыков письма. Сначала раскраски должны содержать изображение одного предмета без мелких деталей. Рисунки должны иметь широкий контур — около 1 сантиметра. За такой контур будет сложно вылезти неуверенной ручке малыша.

3. Раскраски   развивают волевую сферу ребенка: ведь ему нужно очень постараться, чтобы не выйти за границы рисунка, нужно научиться контролировать нажим карандаша, чтобы не порвать бумагу. Учите доводить начатое до конца. Если замечаете, что ребёнок не справляется с раскрашиванием, то в следующий раз предложите ему более простые картинки, которые он сможет раскрасить полностью. Раскрашивание развивает усидчивость и внимание.

4. Раскраски — способствуют развитию творческих способностей, развивают художественный вкус малыша.

5. Раскрашивание предполагает совершенствование и в сложности рисунка, и в выборе инструментов. Сначала это вообще может быть раскрашивание пальчиками с помощью воды (есть такие раскраски, потом карандаши, восковые мелки и краски.

6. Учите ребёнка делать выбор. Для этого желательно, чтобы раскраски были на отдельных листках,из которых ребёнок и будет выбирать то, что ему нравится.

7. Обратите внимание на цвета, которые выбирает ребёнок-это может стать неким диагностическим моментом при раскрашивании.

