Упражнения для развития мелкой моторики.
[image: image1.jpg]Ynpaxkuenne: "Kynak-pe6po-i1aionn'

Jlajonb, cRaTas B Ky1IK

0

\ e
Jlaons pedpom

S
<N -

PacnpsivuicHnas raions




[image: image2.jpg]Vapamnenue: "donapuin’

I,

\
\
Dowapui AT IHCh
Tatbis sumpsi,
Toouepeaio
Donapux norac Donapn samercn

it pysi ekt

i pyKw BNpsIENL




[image: image3.jpg]Yupaknenne: "lov -eAuR-3amM0K"

Jlow.
UL PYX COCAMNNTD 107 YEAON,
GoMINE T CORTIITH,

Ny
X/ P \
/=™

e,

Uocrasits ot non yraom
PR —
A OO Py MEY

AT ApYTOT

Dy DYy
—





[image: image4.jpg]Ynpauene: "T'ych-kypuua-neryx"

Iyen.
Jlarons cormyre nox npaas
yraow, Tl wursny i i
ApIKATE APY: K ApYIY.
Viantensun maren coruy,
/ mapaecH a Gothio

el A\

omapacen 1a Goniolt

Pectompe n cropony

oML DRcpY - 310
“Ipesenon





[image: image5.jpg]Vupaxuenne: "3aiiunk-koae4ko-uenouxa'"

Sasmu

VKasareabibi # GO0 NI COCTMIAIOTES.
Cpesuil, esMARILIL MITHIEIL BLTAYTH
Biepe.

Uenos
Toouepeuio coeantsen GonwO mauteit ¢
YKASRICHbHbIM, CO CPEMIN I.T.1L. It HEpes
WX Torepeneiio "nponyckac”
"KOICUKH" 5 HATLAHKOB APYTOH Py





[image: image6.jpg]Ynpamuenue: "Hoxunupi-cobara-romanxa"

Cobara. \_
Tamim i o, Gt

Towaza.
Boabuol waren pasof pyin
HOATL. ANEpX chepy oGXmTHT

1y a0ML ApyrOR OO
yri1ov, 0Gpaya naTLa itny
Boabuiol nateu e pyki
ouA, whep





[image: image7.jpg]Vupasnenne: "3aiiunk-xosa-guixa"

- yRasareavLli i cpeaniii

I BLTAIIY Th BREDY. MHHCIL I
MBI TIKATL K 1

Gotbuy natbien,

Ko
VRasare il nae n e
shanpaNeTs, Cpeunti i GermanAl -
HPHAGTL GOTBIIMN ILILLLEN K 10N

|
|

/

VKasare i, cpeanii 1 G
NI BHTAY T8 BBEDY. PACCTARACIL BpOS
[T T R ——
> 3N K 1o,
P /





[image: image8.jpg]Ynpamuenne: " ®aamok-priora-noaouKa"

Dakox
Jlazons peGpow, GobIOR e BTNy

Puiby
TIaUTbiLs1 BBITAHYTHY 8 IDIAATLL APYT ADYTY.
VKasateabiii naten onmpacTes Ha 60Ol
nazen

Jlozouxa,
06e na WICHE Ha PeGPO 1 coe
“KoBimKoM" e ML TPIKATH K.




[image: image9.jpg]



Гимнастика для глаз.
1. Использование разного рода фигур и линий, по которым дети «бегают» глазами.

Например, на листе ватмана размером 1\2м изображаются какие-либо цветные фигуры (овал, восьмерка, волна, спираль, ромб и т.д.) или причудливо перекрещенные линии разных цветов толщиной 1 см. этот плакат размещается выше уровня глаз в любом удобно месте (над доской, на боковой стене и даже на потолке классной комнаты).  По просьбе учителя дети начинают «пробегать» глазами по заданной траектории.  При этом каждому упражнению желательно придавать игровой или творческий характер.  Можно на кончик указки прикрепить бабочку и отправиться вместе с ней в путешествие.  Упражнения выполняются стоя.

2. Работа с расположенными на стенах классной комнаты карточками.  

На них мелкие силуэтные изображения предметов, буквы, слоги, слова, цифры, геометрические фигуры и т.д. (размер изображенных предметов от 1 до 3 см).  по просьбе учителя дети встают и выполняют ряд заданий: отыскивают на стенах картинки, являющиеся ответом на загадку; находят изображения предметов, в названиях которых есть нужный звук; составляют из слов, записанных на карточках, предложения и т.д.
3. Вверх-вниз, влево-вправо.

Двигать глазами вверх-вниз, влево-вправо.  Зажмурившись, снять напряжение, считать до десяти.

4. Круг.

Представить себе большой круг.  Обводить его глазами сначала по часовой стрелке, потом против часовой стрелки.

5. Квадрат.

Предложить детям представить себе квадрат.  Переводить взгляд из правого верхнего угла в левый нижний – в левый верхний, в правый нижний.  Еще раз одновременно посмотреть в угол воображаемого квадрата.

6. Покорчим «рожи».

Учитель предлагает изобразить мордочки различных животных или сказочных персонажей.

Гримасочка ежика – губки вытянуты вперед-влево-вправо-вверх-вниз, потом по кругу в левую сторону, в правую сторону.  (затем изобразить Кикимору, Бабу-Ягу, бульдога, волка, мартышку и т.д.)

7. Рисование носом. 

Детям нужно посмотреть на табличку и запомнить слово или букву, затем закрыть глаза. Представить себе, что нос стал таким длинным, что достает до таблички.  Нужно написать своим носом выбранный элемент.  Открыть глаза, посмотреть на табличку.  (Учитель может конкретизировать задание в соответствии с темой урока).

8. Раскрашивание.

Учитель предлагает детям закрыть глаза и представить перед собой большой белый экран.  Необходимо мысленно раскрасить этот экран поочередно любым цветом: например сначала желтым, потом оранжевым, зеленым, синим, но закончить раскрашивание нужно самым любимым цветом.  Раскрашивать не торопясь, не допуская пробелов.

9. Расширение поля зрения.

Указательные пальцы обеих рук поставить перед собою, причем за каждым пальчиком следит свой глаз – за правым пальцем – правый глаз, за левым – левый.  Развести пальчики в стороны и свести вместе.  Свести их… и направить в противоположные стороны на чужие места: правый пальчик (и с ним левый глаз) в правую сторону.  Вернуться на свои места.

10. Буратино.

Предложить детям закрыть глаза и посмотреть на кончик своего носа.  Учитель медленно начинает считать от одного до восьми.  Дети должны представить, что их носик начинает расти, они продолжают с закрытыми глазами следить за кончиком носа.  Затем, не открывая глаз, с обратным счетом от 8 до 1, ребята следят за уменьшением носика.
