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ПАСПОРТ СЕНСОРНОЙ  КОМНАТЫ
    Сенсорная комната (комната психологической разгрузки) представляет собой особый мир, в котором дети  испытывают необычные ощущения и чувства, эмоционально раскрепощаются, расслабляются и отдыхают  от негативных  воздействий  внешней  среды.
Специально подобранное оборудование позволяет  создать   оригинальное   реабилитационное и  коррекционное  пространство в детских учреждениях, улучшить лечебно-профилактическую базу, повысить качество и объём образовательных и  медико-психологических услуг. 
     Использование таких факторов как световые и цветовые, музыкально-звуковые и ароматерапевтические  эффекты,  способствует быстрому достижению состояния релаксации, то есть в течение одного сеанса пребывания в сенсорной комнате (15-25 минут в зависимости от возраста  пользователей) у детей снижается нервное и мышечное напряжение, возникает состояние расслабленности, умиротворения и защищённости, что является благоприятным фоном для коррекционной работы  с детьми.

     Вместе с тем, различные эффекты сенсорной комнаты удерживают внимание   детей,  возбуждают интерес и  исследовательскую активность.
Кресло  с  гранулами – удобное  сидение,  наполненное   пенополистирольными  гранулами. Кресло  служит  идеальной опорой  для  сидящего  или  лежащего  человека, принимая  форму  в  соответствии  с  изгибами  тела.  Сидя  или  лежа  на  кресле, можно  расслабиться  и  наблюдать  за   происходящим вокруг. Можно  лечь  на  живот, подмяв  кресло  под  себя, обнять  его   и  расслабить  мышцы  спины. Поверхность  кресла  способствует  тактильной  стимуляции  соприкасающихся  с  ним  частей  тела. Полистирольные  гранулы, наполняющие  его, оказывают  мягкое   приятное  воздействие, способствуя  лучшему   расслаблению  за  счет  легкого  точечного  массажа. Воздушное  пространство  между  гранулами  обеспечивает  хорошую  вентиляцию  и  сухое  тепло,  приятное   для  тела.
Сенсорная дорожка  для  стоп.
   Дорожка  из  ковролина, к  поверхности  которой  с  помощью  клея  крепятся  разнообразные  «кочки – мешочки». Ходьба  по  «кочкам – мешочкам» и ребристым  дорожкам  полезна  для  развития  тактильного  восприятия, координации  движений  и  профилактики  плоскостопия. Разнообразие  тактильных  ощущений  делает  хождение  по  сенсорной  дорожке  увлекательным  и  полезным  для  людей  любого  возраста. 
Игры и занятия с использованием «Сенсорной дорожки»  повышают уровень сенсорного развития.
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Сухой душ.
«Сухой душ», имитирующий разноцветные водные струи (душ), предназначен для создания положительного эмоционального настроения, усиления тактильной чувствительности. Изделие способствует развитию чувства цвета благодаря специальной подборке разноцветных лент. Ленты расположены по всей поверхности зеркала, как струи воды в душе, при отражении возникает эффект их «бесконечного продолжения» высоко вверх. Игры и занятия с использованием «Сухого душа» доставляют детям огромное удовольствие, формируют устойчивый интерес к самостоятельному решению сенсорных задач. 
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Прибор для увлажнения воздуха 
Ультразвуковой   увлажнитель  воздуха,  распыляет  мельчайшие  частички  воды и поддерживает  оптимальный  уровень  влажности  воздуха  в  помещении.
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Панно  «Бесконечность»(настенное – представляет  собой  экран, по периметру  которого  размещены  микролампы.  Система  зеркал  образует  эффект  бесконечного  туннеля  из  огоньков. Занятия  с  панно «Бесконечность» способствуют  концентрации  внимания,  развитию  визуальных  ощущений, воображения, ит.п. Эффект  бесконечности  расширяет  представление   о  трехмерности  окружающего  пространства. 
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Сухой  бассейн – круглый  бассейн с  мягкими  стенками, наполненный  пластмассовый  шариками. Бассейн  может   использоваться  как  для  релаксации,  так  и для    активных  игр. Лежа  в  бассейне. Человек  может  принять  индивидуальную  позу,  которая  соответствует  состоянию  мышечного  тонуса  его  туловища  и  конечностей, и расслабиться. При  этом  постоянный  контакт  поверхности  тела   с  шариками,  наполняющими  бассейн, дает  возможность  лучше  почувствовать  свое  тело  и  создает  мягкий  массажный  эффект,  обеспечивает глубокую  мышечную  релаксацию.
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Фиброоптические  волокна  с  боковым  свечением «Звездный дождь» - россыпь  из  100  светооптических  волокон  длиной  1,5 метра, цвет  которых   постоянно  меняется  по  всей длине. Изменяющиеся  по  свей  длине. Изменяющиеся  цвета привлекают  внимание  и  обладают  успокаивающим  эффектом. Мягкие  волокна абсолютно  безопасны: их  можно  перебирать, держать, обматывать  вокруг  рук,  тела. Играя  с  волокнами,  трогая  их, ребенок  приобретает  новый  опыт. Чрезвычайно  эффективен  для  занятий  с  детьми  со  слабым  зрением.
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Стеклянный  мольберт – Развивает  высшие  психические  функции  и  творческое  мышление.  Позволяет  рисовать  совместно  с  мамой, особенно  применимо  с  детьми  аутистами.
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Световой  стол  для  песочной  терапии.
Стол  квадратный,  с  изменяющимся  свечением,  с  применением  специального  песка. Занятия      с  применением  песочного  стола,  развивают  творческий  потенциал  и  эмоционально – волевую  сферу.
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Панно «Геометрические  фигуры»  -  панно  настенное   представляет  собой  экран  с  геометрическими  фигурами загорающихся  в  разных  вариантах,  и  в  разных  цветах, служит  для   активизации  внимания, развития  различных  функций  навыков. 
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Панно  «Живая  природа» - пейзаж  в  раме (картина)  со  звуковыми  эффектами.  При   включении  в  сеть  рассматривание  пейзажа   сопровождается  звуками   пением  птиц. Концентрация  внимания  на  изображении, слушание  звуков  природы  способствуют  развитию  аудио  и  визуальных  представлений,  успокаивают  и  оказывают  на  детей  и  взрослых  релаксирующее  воздействие.
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Водный  фонтан – источник  воды,  которая  перемещаясь  в  чаше,  стимулирует  зрительные, тактильные  и  слуховые  ощущения  человека. Звук  журчащей  воды  успакаивающе  действует  на  нервную  систему .Фонтан  используется  во  время  проведения  релаксационных  процедур,  тематических  занятий. Он  способствует  развитию   сенсорно-перцептивных  ощущений,  воображения, концентрации  внимания. 

[image: image11.jpg]



Светильник «Фонтан света»

Светильник   создает красочные световые эффекты. Струи  «фонтана» мерцают в темноте завораживающим   цветом,  медленно вращаются,   погружая  детей в сказочный мир. Созерцание «фонтана» способствует концентрации внимания,  вызывает положительные эмоции. Занятия сопровождаются специально подобранной релаксационной музыкой.
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Массажные мячи и мячи-гиганты.
 Гимнастические мячи-гиганты, массажные мячи успешно используются в качестве дополнительного оборудования для мышечной релаксации,усиливает  кровообращение  и  питание  тканей, уменьшает  боль, способствует   восстановлению  мышечных   функций  и  улучшению  здоровья  в  целом.
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