 «Комната  здоровья»
Беговая  дорожка  механическая  детская -
-поддерживает в тонусе мышцы, поддерживает сердце, помогает   избавиться от гиподинамии.
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Тренажер  «Наездник»
-Упражнения помогут развить сердечно-сосудистую систему.  В тренировках  отлично прорабатываются мышцы рук, ног, спины и плеч, упражнения  положительно влияют на весь организм, повышают силу и выносливость.
Тренажер «Бегущая  по  волнам»
-Общее оздоровление организма.

 -Улучшение работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
-Укрепление мышц спины и ног.
-Развитие координации движений, гибкости и подвижности суставов 

-Формирование у детей стойкой привычки к занятиям физической культурой и спортом.
Велотренажер  механический  детский -
  -развивает  дыхательную систему – легкие начинают лучше работать;
  -развивает сердечнососудистую систему– мышца сердца лучше тренируется и   упражняется;
 - развивает  костно-мышечной систему – укрепляются кости и суставы, связки и мышцы, тело становится крепче и здоровее
 - Помимо этого для детей такие занятия полезны как стимуляция общего развития организма. 
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Гребной  тренажер  детский - 
- Гребля на гребном тренажере – эффективное и популярное упражнение в кроссфите. Гребной тренажер используется, как имитация работы гребца в лодке, но только в условиях спортзала. При этом на организм оказывается довольно      высокая    сердечно-сосудистая     нагрузка – не   даром     гребля 

входит в группу так называемых кардио упражнений. 
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Универсальная  скамья  для  жима  детская –

 -Укрепление  мышц  спины  и  живота.

 - Укрепление  мышц  ног.

-  Укрепление  мышц рук.
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